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Une formation pour accompagner les personnes 
sourdaveugles 
Pour faciliter la vie quotidienne des personnes sourdaveugles, 
l’UCBA lance une formation d’assistance en communication en 
Suisse romande en septembre 2024 
 
Lausanne, le 4 mars 2024. La surdicécité entraîne des défis divers dans presque tous les 
domaines de la vie notamment en matière de communication, d’orientation et de 
mobilité, ainsi que d’accès aux informations. Pour maintenir la qualité de vie des 
personnes concernées, l’UCBA a développé une formation d’assistance en 
communication il y a bientôt 20 ans. Elle accueillera une nouvelle volée en Suisse 
romande en septembre 2024 et propose une séance d’information pour les personnes 
intéressées le 25 avril 2024.  

Environ 57'000 personnes en Suisse sont concernées par la surdicécité. Pour elles, chaque 
déplacement, rendez-vous médical ou événement peut représenter un défi. Dans ce genre 
de situation, l’assistant-e en communication (AsCom) joue un rôle essentiel pour la 
personne concernée : en la guidant dans son environnement (dans la rue, les transports, sur 
place), en lui transmettant des informations provenant de l’environnement, 
d’interlocuteurs ou de médias, en facilitant la communication interpersonnelle ou encore 
en soutenant la personne dans la réalisation de tâches administratives. L’AsCom utilise par 
ailleurs diverses formes de communication adaptées (communication haptique, langue des 
signes, alphabet Lorm, etc). 

L’Union centrale suisse pour le bien des aveugles UCBA propose une formation ciblée afin 
de développer ces compétences de manière pertinente. Le but est de promouvoir une vie 
autodéterminée pour les personnes en situation de surdicécité et de leur permettre de 
maintenir une bonne qualité de vie. La formation proposée a pour objectif en premier lieu 
de se familiariser avec la surdicécité et la relation d’assistance, puis de connaître différentes 
formes de communication. Finalement, elle contribue à maîtriser les techniques pour 
guider les personnes concernées en toute sécurité durant les déplacements.  

La formation s’adresse à des personnes entre 25 et 60 ans, en bonne santé psychique et 
n’étant pas en situation de handicap visuel. Pour devenir AsCom, il faut également être 
d’accord de travailler avec une certaine proximité corporelle, avoir un très bon sens de 
l’organisation et, bien sûr, disposer de temps pour effectuer des missions d’assistance en 
communication. Cette activité est rémunérée à l’heure. Le travail des AsCom est considéré 
comme activité extra-professionnelle, dans le sens où la fréquence et la nature des 
interventions dépendent des besoins des personnes concernées et cela peut grandement 
varier.  
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Une séance d’information sur la formation d’AsCom aura lieu le jeudi 25 avril 2024 dans 
les locaux de l’UCBA, Chemin des Trois-Rois 5bis, 1005 Lausanne. 

Contact pour plus d’informations sur la formation et pour s’inscrire à la séance 
d’information: Mme Francine Dupasquier, tél : 078 /691 76 55, dupasquier@ucba.ch 

Site web / Page dédiée à la formation 

Contact médias : 
Carol Lagrange, tél. 021 345 00 61, lagrange@ucba.ch 

Union centrale suisse pour le bien des aveugles UCBA : aux côtés 
des personnes aveugles ou sourdaveugles 
L’UCBA s’engage jour après jour, depuis 1903, pour permettre aux personnes aveugles, 
malvoyantes, sourdaveugles ou malentendantes-malvoyantes vivant en Suisse de gérer et 
de déterminer leur existence par elles-mêmes. Elle est l’organisation faîtière du handicap 
visuel et de la surdicécité en Suisse. Elle propose conseil et accompagnement aux 
personnes atteintes de surdicécité et à leurs proches, et forme des bénévoles pour les 
accompagner. Elle développe et diffuse des moyens auxiliaires spécialement destinés aux 
personnes aveugles, malvoyantes ou sourdaveugles afin de faciliter leur quotidien. 

L’UCBA informe le public sur le handicap visuel et la surdicécité, met sur pied et coordonne 
des projets de recherche et assure la formation et la formation continue du personnel 
spécialisé actif en Suisse. Son travail aux côtés des personnes concernées permet 
d’améliorer leur qualité de vie. Grâce à des prestations de soutien individualisées, ces 
personnes sont en mesure d’organiser leur vie avec la plus grande autonomie possible. 
L’UCBA est certifiée ZEWO. 
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