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A table, en situation de surdicécité 
57 restaurants dans toute la Suisse se mobilisent pour la Journée 
de la surdicécité en invitant leur clientèle à manger un repas sans 
voir ni entendre du 17 juin au 1er juillet. 
 
Lausanne et Monthey, 12 juin 2023 – En marge de la Journée internationale de la 
surdicécité le 27 juin, 57 restaurants de Suisse participent à l'action "A table en situation 
de surdicécité" organisée conjointement par l'UCBA, l'Action FRSA, la Fondation Tanne et 
la Fondation Taubblinden-Hilfe. Ces restaurants inviteront leur clientèle du 17 juin au 
1er juillet à se mettre dans la peau d’une personne sourdaveugle le temps d’un repas 
afin de sensibiliser la population aux difficultés et aux besoins des personnes atteintes 
de surdicécité au quotidien.  

Manger ne se limite pas à se nourrir. Manger – et particulièrement au restaurant – est une 
activité sociale, un plaisir qui nous permet de goûter, de sentir, de ressentir, d'échanger. On 
dit souvent que l’on mange aussi avec les yeux, mais nos oreilles sont également très 
importantes lorsque le repas est partagé. Ne pas voir son repas, tâter la nourriture avec sa 
fourchette, n'entendre ses interlocuteurs qu'à travers une épaisse couche d'ouate dans un 
cliquetis de vaisselle qui s’entrechoque et avec de la musique en bruit de fond, ne pas 
comprendre un mot de ce que dit le serveur, voilà comment les personnes sourdaveugles 
vivent une sortie au restaurant. Mais avec des moyens auxiliaires adaptés et une assistance 
adéquate, elles aussi peuvent apprécier ce moment ! 

Du 17 juin au 1er juillet, 57 restaurants dans toute la Suisse sensibiliseront la population à 
cette problématique. Des sets spécialement conçus pour l'occasion seront disposés sur les 
tables de ces établissements et inviteront la clientèle à faire l'expérience d'un repas en 
situation de surdicécité. Chaque set contient des lunettes détachables qui simulent un 
handicap visuel grave. Des protections auditives pourront être demandées au personnel 
pour simuler un handicap auditif additionnel. Le set indique également comment dire 
"bon appétit" en braille, en Lorm ou encore en langue des signes. 

«En 2022, l'action a déjà remporté un franc succès avec 28 restaurants qui y ont participé. 
Nous sommes ravis que cette année, le double de restaurants se soit inscrit. Cela nous 
donne ainsi la possibilité d'attirer vraiment l'attention du grand public sur la participation 
sociale des personnes atteintes de surdicécité", déclare Carol Lagrange, co-directrice 
marketing et communication de l'UCBA.  

Près de 57'000 personnes concernées en Suisse 
La vue et l’ouïe sont les deux sens principaux servant à percevoir et communiquer avec 
notre environnement. Lorsqu’ils sont tous deux limités, les personnes concernées – près de 
57'000 en Suisse – sont confrontées à de très nombreuses barrières pour prendre part à la 
vie en société, notamment en termes de communication. Ainsi, lors de repas partagés avec 
des membres de la famille, des amis ou des collègues, ces personnes, bien qu’elles y 
participent, se sentent souvent seules et isolées. 
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L’action « À table ! – en situation de surdicécité » est organisée dans le cadre de la Journée 
de la surdicécité 2022 par l’Union centrale suisse pour le bien des aveugles UCBA, Action 
FRSA Fondation romande SourdAveugles, la Fondation Tanne et l’organisation 
Taubblindenhilfe, pour sensibiliser le grand public à la surdicécité et à l’inclusion des 
personnes concernées dans la société.  

Plus d'informations sur www.journee-surdicecite.ch 

Contacts UCBA: 
Carol Lagrange, co-directrice marketing et communication, tél. 021 345 00 61, 
lagrange@ucba.ch 

Muriel Blommaert, directrice du service spécialisé en surdicécité, tél. 078 683 75 18, 
blommaert@ucba.ch  

Contact Action FRSA Fondation Romande SourdAveugles:  
Françoise Gay-Truffer, Directrice, Tel.: +41 24 473 88 60, f.gaytruffer@frsa.ch 
 

Restaurants partenaires de l'action en Suisse romande: 
A noter que des interviews avec des personnes sourdaveugles sont possibles dans 
chaque canton où des restaurants participent. 

− Canton de Vaud :  

• Café Restaurant Le Nabi, Domani Pizza, Le Vieil Ouchy, Brasserie des Sauges, Café de 
l'Hôtel-de-Ville, Le Barbare, Le Café de Chavannes (Lausanne et environs) 

• Kymèm café (Vevey), Le Café des Argiles (Vevey), La Véranda (Morges), Restaurant à 
la Grosse-Pierre (Morges) 

− Canton du Valais: 

• Capri, Buvette du Tennis, La Crêperie (Monthey) 

• Restaurant Napoli (Collombey), Café Le trait d'union (Sion), Restaurant Petits pois 
carottes (Collombey), CASY (Crans-Montana) 

− Canton de Genève : Ecole Hôtelière de Genève (Genève), Restaurant Vroom (Genève), 
Restaurant Tonic (Genève), Un R de famille (Genève), Restaurant sur le Pont (Petit-
Lancy) 

− Canton de Fribourg : Café des Arcades (Fribourg), Imprévu Café (Fribourg), Ô 
Colombettes (Vuadens), Restaurant de l'Aigle Noir (Fribourg)   

− Canton de Berne (partie francophone): Mensa Linde, Kantonale Schulanlage Linde / 
Ecole cantonale du Tilleul (Bienne) 

− Canton du Jura: Hôtel du Soleil (Le Noirmont) 

 

La liste des restaurants de Suisse alémanique et du Tessin se trouve sur www.journee-
surdicecite.ch/restaurants  
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