
Besoins particuliers 
d’enfants en situation 
de handicap visuel 
Aide-mémoire favorisant la transition entre la prise 
en charge préscolaire et l’école spécialisée
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Apprendre en ayant une 
déficience visuelle 
Lors du passage à l’école des enfants suivis en 
éducation précoce spécialisée pour une déficience 
visuelle, il est important de transmettre leurs situa
tion, compétences et limites, afin de les préparer 
au mieux, aux apprentissages scolaires. Tant les 
yeux que le cerveau jouent un rôle essentiel dans 
la fonction visuelle. Plus de 80 % des informations 
sont transmises par la vision. 

La déficience visuelle conditionne l’ensemble du 
développement de l’enfant. 

Basse vision 

Pour ce type d’élèves, l’adaptation en basse vision 
est primordiale. Ceci afin qu’il puisse maîtriser les 
apprentissages, la gestion de la vie quotidienne et 
les déplacements, le mieux possible et dans une 
perspective d’autonomie. 
Les pédagogues spécialisés en basse vision peuvent 
soutenir les enseignants, les parents et les théra
peutes avec un programme individualisé et adapté 
au déficit visuel. 



Catalogue d’observations pour les 
enseignants de l’école spécialisée 

Observez-vous chez l’élève un comportement qui pourrait indiquer une 
déficience visuelle ? 
Donnez-vous des cours à un élève dont la déficience visuelle a été men-
tionnée, par un rapport émanant de l’éducation précoce spécialisée ? 
Y a-t-il un élève de votre classe atteint d’une déficience visuelle qui va 
changer de degré scolaire ? 

Dans chacune de ces situations, il est bon d’examiner régulièrement 
les questions suivantes : 

• Observez-vous des particularités oculaires (p. ex. strabisme, 
tremblement, clignement fréquent) ? 

• Est-ce que l’élève fait preuve d’une attention visuelle fluctuante et de 
courte durée ? 

• Est-il rare qu’il établisse un contact visuel ? 
• Est-ce qu’il cherche à diminuer la distance entre les images et  son regard ? 



• Est-ce qu’il regarde des objets et les saisit avec précision ? 
• Est-ce qu’il s’intéresse à l’environnement et le suit visuellement ? 
• Est-ce qu’il se cogne, trébuche, manque d’ajustement et d’assurance ? 
• Est-ce qu’il a des difficultés de repérage et d’orientation ? 
• Est-ce qu’il a des difficultés pour reconnaître à distance des objets, des 

images, des lettres, des chiffres ? 
• Est-ce qu’il a de la peine à nommer, à distinguer, à apparier les couleurs ? 
• Est-ce qu’il est effrayé, lorsque quelque chose apparaît brusquement 

dans son champ visuel ? 
• Est-ce qu’il se fatigue rapidement lors d’activités visuelles ? 
• Est-ce qu’il peut imiter de façon imprécise ou pas du tout ? 



Que peuvent offrir les pédagogues spécialisés 
formés en basse vision ? 

Les spécialistes de la pédagogie curative en 
basse vision peuvent vous informer, expliciter 
la problématique visuelle, vous conseiller, vous 
soutenir dans votre tâche d’enseignement. 

Offres 
• Diagnostic fonctionnel du comportement 

visuel 
• Examen de la gestion de la perception visuelle 
• Conseil et soutien en matière d’enseignement 

spécifiquement destiné aux élèves en situation 
de handicap de la vue, par exemple : 

• Stimulation visuelle 
• Soutien des stratégies individuelles de 

la vision 
• Adaptation du matériel didactique 

• Éclairage, aménagement du poste de 
travail, demandes AI, etc. 

• Initiation et entraînement à l’usage de 
moyens auxiliaires 

• Orientation et mobilité 
• Activités de la vie journalière 
• TIC (technologies de l’information et de 

la communication) 

• Accompagnement lors d’un changement de 
degré ou de classe 

• Participation et soutien, lors d’entretiens avec 
les parents 

• Coopération interdisciplinaire avec des spé-
cialistes de différents domaines tels qu’oph-
talmologie, neurologie, optique, etc. 



Contacts 

Examen et conseil en basse vision à l’âge scolaire 
Soutien pédagogique itinérant dans les écoles spécialisées 
www.ucba.ch (contacts - soutien pédagogique itinérant) 

Contact 

www.ucba.ch
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